
平成２３年度 地域シンボルスポーツ育成事業

バスケットボール競技

延岡市ミニ連理事長 岡田貴弘

高体連県北支部担当 齋賀哲也

１．ねらい 本事業は、バスケットボール競技において、小・中・高校生の連携した強化

を図り地域の力で競技力向上を図ることを目指す。

２．期 日 平成２３年７月２３日（土）

３．場 所 延岡市民体育館

４．対象者 延岡市小学６年生（１００名程度） 延岡高校女子バスケ部（１２名）

５．講 師 吉村康夫（バイオレーラクリニックコーチ

兼レノバ鹿児島アソシエイトコーチ）

補 助 齋賀哲也（延岡高校女子バスケットボール顧問）

☆クリニック内容

①個人のオフェンス・ディフェンスにおける

基礎技術

②１対１のオフェンス・ディフェンス

③２対２のオフェンス・ディフェンス

④３対３のオフェンス・ディフェンス

６．日 程

８：００～ 会場準備

９：００～１２：００ クリニック１（小学生対象）

１２：００～１３：００ クリニック２（高校生対象）小学生は昼食

１３：００～ 審判講習会


